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ABSTRAK

Keseluruhan, faktor-faktor dalam futsal saling terkait dan saling memengaruhi. Misalnya,
kondisi fisik yang baik memungkinkan pemain untuk lebih fokus pada pengembangan
keterampilan teknis dan pemahaman taktis. Pembinaan dan pelatihan yang baik juga membantu
mengidentifikasi kelemahan dan kekuatan individu, yang dapat membimbing pengembangan
keterampilan teknis dan taktis. Strategi permainan didasarkan pada pemahaman taktis dan
keterampilan teknis yang dimiliki oleh tim. Dalam mengembangkan prestasi atlet futsal,
pendekatan holistik yang mencakup pengembangan keterampilan teknis, taktis, kondisi fisik
yang optimal, pelatihan yang baik, dan strategi yang efektif adalah kunci keberhasilan.
Penggabungan faktor-faktor ini dapat menghasilkan tim futsal yang kuat dan kompetitif.

Kata kunci: Futsal, Prestasi

ABSTRACT

Overall, the factors in futsal are interrelated and influence each other. For example,
good physical condition allows players to focus more on developing technical skills and tactical
understanding. Good coaching and training also helps identify individual weaknesses and
strengths, which can guide the development of technical and tactical skills. Game strategy is
based on the tactical understanding and technical skills possessed by the team. In developing the
achievements of futsal athletes, a holistic approach that includes the development of technical,
tactical skills, optimal physical condition, good training and effective strategies is the key to
success. Combining these factors can produce a strong and competitive futsal team.

Keywords: Futsal, Achievement

PENDAHULUAN
Asal Mula Permainan: Permainan yang menjadi cikal bakal futsal dimulai di Amerika
Selatan pada awal abad ke-20. Dalam beberapa tahun pertama, permainan ini memiliki banyak
nama seperti "futbol sala" (sepak bola dalam ruangan) di Spanyol, "futebol de saldo" (sepak bola
dalam ruangan) di Brasil, dan "indoor soccer" (sepak bola dalam ruangan) di Amerika Serikat.
Penciptaan Nama Futsal: Nama “futsal" adalah singkatan dari kata bahasa Spanyol
"fatbol sala” yang berarti "sepak bola dalam ruangan™. Nama ini pertama kali digunakan secara
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resmi oleh Federasi Sepak Bola Dunia (FIFA) pada tahun 1989 ketika mereka mengakui futsal
sebagai olahraga yang terpisah dan menciptakan aturan resmi untuk permainan ini.

Perkembangan di Amerika Selatan: Futsal sangat populer di Amerika Selatan, terutama di
Brasil, di mana permainan ini telah menjadi salah satu olahraga yang paling populer. Brasil
sering dianggap sebagai negara asal mula perkembangan futsal modern. Pemain-pemain futsal
Brasil seperti Pelé, Zico, dan Ronaldinho telah bermain futsal di masa muda sebelum sukses di
sepak bola.

Perkembangan Internasional: Selain Brasil, futsal juga mendapatkan popularitas di
seluruh dunia. Federasi-federasi sepak bola nasional mulai mengadakan turnamen futsal di
tingkat nasional dan internasional. FIFA mendirikan Piala Dunia Futsal FIFA pada tahun 1989
dan sejak itu telah menjadi kompetisi futsal terkemuka di dunia.

Aturan Permainan: Futsal memiliki aturan permainan yang berbeda dengan sepak bola
lapangan, termasuk jumlah pemain yang lebih sedikit (biasanya lima pemain di setiap tim),
lapangan yang lebih kecil, waktu permainan yang lebih singkat, dan aturan yang ketat terkait
dengan permainan fisik.

Pertumbuhan Populeritas: Futsal telah menjadi populer di seluruh dunia sebagai olahraga
yang cepat, dinamis, dan membutuhkan keterampilan teknis yang tinggi. Banyak pemain sepak
bola profesional mengakui bahwa bermain futsal di masa muda telah membantu meningkatkan
keterampilan mereka dalam sepak bola lapangan.

Seiring dengan perkembangan teknologi dan globalisasi, futsal terus berkembang sebagai
olahraga yang dihargai oleh pemain, pelatih, dan penggemar sepak bola di seluruh dunia. Hal ini
telah menjadi bagian integral dari perkembangan sepak bola modern. Futsal adalah olahraga
yang semakin populer di seluruh dunia, termasuk di Indonesia. Universitas Tunas Pembangunan
(UTP) Surakarta memiliki sejarah yang kaya dalam menghasilkan atlet-atlet futsal berbakat
yang telah mengharumkan nama perguruan tinggi ini melalui berbagai prestasi yang mereka raih
di berbagai tingkat kompetisi. Prestasi atlet futsal UTP Surakarta tidak hanya merupakan
kebanggaan bagi universitas, tetapi juga mewakili dedikasi, kerja keras, dan bakat para atletnya.

Namun, dalam upaya untuk terus meningkatkan prestasi atlet futsal UTP Surakarta,
penting untuk memahami faktor-faktor apa saja yang dapat memengaruhi prestasi mereka.
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Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi dan menganalisis faktor-faktor yang memiliki
pengaruh signifikan terhadap prestasi atlet futsal UTP Surakarta. Dengan pemahaman yang lebih
baik tentang faktor-faktor ini, universitas dapat mengambil tindakan yang tepat untuk
mendukung perkembangan dan pencapaian atlet-atletnya.

Beberapa faktor yang dapat memengaruhi prestasi atlet futsal meliputi aspek fisik,
mental, teknis, taktis, dan lingkungan. Faktor-faktor seperti kebugaran fisik, keterampilan teknis,
konsentrasi mental, dukungan pelatihan, dan motivasi individu adalah beberapa dari banyak
faktor yang mungkin memainkan peran penting dalam menentukan prestasi atlet. Oleh karena
itu, penelitian ini akan menyelidiki faktor-faktor ini secara lebih mendalam.

Selain itu, penting untuk dicatat bahwa penelitian ini tidak hanya akan memberikan
wawasan tentang faktor-faktor yang mempengaruhi prestasi atlet futsal, tetapi juga akan
memberikan rekomendasi dan saran yang dapat membantu meningkatkan prestasi mereka di
masa depan. Informasi yang diperoleh dari penelitian ini dapat menjadi landasan untuk
merancang program pelatihan yang lebih efektif, strategi pengembangan atlet, dan dukungan
yang lebih baik bagi para atlet futsal UTP Surakarta.

Dengan demikian, penelitian ini memiliki tujuan yang sangat penting dalam mendukung
pengembangan dan keberhasilan atlet futsal UTP Surakarta, yang pada gilirannya akan
meningkatkan reputasi universitas dalam dunia olahraga. Semua upaya ini diharapkan akan

memberikan manfaat besar bagi dunia olahraga dan universitas secara keseluruhan.

TINJAUAN PUSTAKA
A. FALSAFAH DASAR PERMAINAN FUTSAL

Futsal memiliki beberapa falsafah dasar yang mendasari prinsip-prinsip permainannya.
Falsafah-falsafah ini membantu menjelaskan tujuan dan esensi dari olahraga ini. Berikut adalah
beberapa falsafah dasar futsal:

Permainan Cepat dan Dinamis: Salah satu prinsip dasar futsal adalah menjaga permainan
tetap cepat dan dinamis. Lapangan yang lebih kecil dan jumlah pemain yang lebih sedikit

memungkinkan permainan berjalan dengan cepat, dengan perpindahan bola yang cepat dan
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sering. Futsal menekankan pengambilan keputusan yang cepat, kontrol bola yang presisi, dan
pergerakan yang pintar.

Keterampilan Teknis Tinggi: Futsal mempromosikan pengembangan keterampilan teknis
yang tinggi. Karena lapangan yang lebih kecil dan ruang gerak yang terbatas, pemain harus
memiliki kemampuan menguasai bola dengan baik, melakukan dribel yang presisi, dan
melakukan passing yang akurat. Futsal juga menekankan teknik penguasaan bola yang baik
dengan menggunakan bagian tubuh seperti dada, kaki, dan kepala.

Kontrol Bola: Kontrol bola adalah inti dari permainan futsal. Pemain diharapkan untuk
memiliki kontrol penuh atas bola dalam situasi-situasi yang berbeda. Hal ini mencakup
kemampuan mengontrol bola yang datang dengan kecepatan tinggi, menghentikan bola dengan
sempurna, dan melakukan pergerakan dengan bola dalam situasi yang sempit.

Taktik dan Strategi: Meskipun futsal menekankan keterampilan individu, aspek taktik
dan strategi juga penting. Tim perlu mengembangkan strategi permainan, melakukan pressing,
mengatur formasi, dan berkomunikasi dengan baik untuk mencapai tujuan bersama. Pemain
harus dapat membaca permainan dan beradaptasi dengan cepat terhadap situasi yang
berkembang.

Fair Play dan Respek: Futsal mendorong sikap fair play dan respek terhadap lawan,
wasit, dan rekan setim. Ini adalah nilai-nilai penting dalam olahraga dan ditekankan dalam
permainan futsal. Sikap sportif dan etika yang baik adalah bagian integral dari olahraga ini.

Partisipasi Semua Usia: Futsal dapat dimainkan oleh pemain dari segala usia dan tingkat
keterampilan. Ini adalah olahraga yang inklusif yang dapat dinikmati oleh anak-anak, remaja,
dan orang dewasa. Futsal dapat menjadi alat yang baik untuk pengembangan keterampilan
pemain muda sebelum beralih ke sepak bola lapangan.

Falsafah-falsafah dasar ini membantu membentuk identitas dan karakteristik unik dari
futsal sebagai olahraga yang mempromosikan keterampilan teknis, permainan cepat, dan nilai-
nilai fair play. Ini juga menjelaskan mengapa futsal terus menjadi populer dan mendapat tempat

khusus dalam perkembangan sepak bola modern.

B. PRESTASI FUTSAL UTP SURAKARTA
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Universitas Tunas Pembangunan Surakarta, atau lebih dikenal sebagai UTP Surakarta,
telah mengukir sejarah gemilang dalam dunia olahraga, terutama dalam cabang olahraga futsal.
Prestasi futsal UTP Surakarta bukan hanya sebuah cerita sukses, tetapi juga merupakan
representasi dari dedikasi, bakat, dan kerja keras para atlet dan pelatihnya. Dalam karangan ini,
kita akan mengulas lebih dalam tentang perjalanan prestasi futsal UTP Surakarta yang
menginspirasi.

Sejarah panjang prestasi futsal UTP Surakarta dimulai dari upaya awal untuk
membangun tim futsal yang kompetitif dan berpotensi. Dengan dukungan dari pihak universitas
dan komitmen dari para pemain dan pelatih, tim futsal UTP Surakarta mulai menjalani latihan
yang intensif dan penuh semangat. Mereka menyadari bahwa futsal bukan hanya tentang
keterampilan teknis, tetapi juga tentang kerjasama tim, mental yang kuat, dan semangat
persaingan yang tinggi.

Keberhasilan pertama tim futsal UTP Surakarta datang dalam bentuk prestasi lokal, di
mana mereka mampu meraih berbagai gelar juara dalam turnamen universitas regional dan
kompetisi antar-perguruan tinggi. Ini adalah tonggak awal yang menunjukkan bahwa mereka
memiliki potensi untuk bersaing di tingkat yang lebih tinggi.

Tidak puas dengan pencapaian mereka di tingkat regional, tim futsal UTP Surakarta
kemudian merambah ke kompetisi nasional. Mereka berpartisipasi dalam berbagai kejuaraan
nasional futsal, seperti Kejuaraan Futsal Liga MAhasiswa (LIMA) dan dengan keras bekerja
untuk meraih hasil yang lebih gemilang. Para pemain terus mengasah keterampilan teknis
mereka, mengembangkan pemahaman taktis yang lebih dalam, dan menggali semangat juang
yang tak tergoyahkan.

Prestasi futsal UTP Surakarta adalah hasil dari kerja keras, dedikasi, dan semangat juang
yang tinggi dari para pemain dan pelatih. Mereka adalah teladan bagi seluruh komunitas
universitas, mengajarkan bahwa dengan tekad dan kerja keras, impian dapat diwujudkan. Prestasi
ini juga menunjukkan bahwa olahraga bukan hanya tentang meraih kemenangan, tetapi juga
tentang pembelajaran, pertumbuhan, dan kebersamaan. Sebagai bagian integral dari UTP

Surakarta, tim futsal ini bukan hanya menciptakan prestasi, tetapi juga membangun citra positif
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untuk universitas. Mereka adalah duta yang luar biasa yang mewakili semangat, dedikasi, dan

kemampuan UTP Surakarta dalam dunia olahraga.

C. FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PRESTASI FUTSAL

restasi atlet futsal dipengaruhi oleh sejumlah faktor yang beragam. Faktor-faktor ini bisa
memengaruhi kinerja atlet secara individual dan juga Kkinerja tim secara keseluruhan. Berikut
adalah beberapa faktor utama yang mempengaruhi prestasi atlet futsal:

Keterampilan Teknis: Kemampuan atlet dalam menguasai teknik dasar seperti dribel,
passing, menggiring bola, menendang, dan mengontrol bola sangat penting dalam futsal.
Keterampilan teknis yang baik memungkinkan atlet untuk bermain dengan efektif dan
mengambil keputusan yang cepat.

Kondisi Fisik: Kebugaran fisik adalah faktor penting dalam futsal. Ini mencakup aspek
seperti kecepatan, daya tahan, kekuatan, kelincahan, dan ketahanan. Atlet yang memiliki kondisi
fisik yang baik dapat bermain dengan intensitas tinggi sepanjang pertandingan.

Keterampilan Taktis: Memahami taktik permainan, strategi tim, dan pemahaman
tentang bagaimana bermain di berbagai situasi permainan adalah faktor penting. Keterampilan
taktis membantu atlet dan tim menjalankan permainan dengan cerdas.

Mental dan Emosional: Faktor psikologis seperti motivasi, fokus, kepercayaan diri, dan
ketahanan mental memengaruhi Kkinerja atlet. Atlet yang memiliki mental yang kuat dapat
mengatasi tekanan, membuat keputusan yang tepat, dan tetap tenang dalam situasi kritis.

Pembinaan dan Pelatihan: Kualitas pelatihan dan pembinaan yang diberikan kepada
atlet sangat berpengaruh. Pelatih yang berkualitas dan program pelatihan yang baik membantu
atlet mengembangkan keterampilan mereka.

Dukungan Tim: Futsal adalah olahraga tim, jadi kerja sama dengan rekan-rekan setim
adalah kunci. Dukungan dan kerja sama yang baik di antara anggota tim dapat menghasilkan
hasil yang lebih baik.

Pengalaman Kompetitif: Pengalaman bermain dalam pertandingan kompetitif adalah
faktor penting. Semakin banyak atlet terlibat dalam kompetisi, semakin baik mereka dapat

beradaptasi dengan situasi permainan yang berbeda.
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Pemantauan Kesehatan: Kesehatan fisik atlet, termasuk pemantauan cedera, merupakan
faktor penting dalam menjaga kinerja yang konsisten.

Dukungan Keluarga dan Lingkungan: Dukungan dari keluarga, teman, dan lingkungan
sosial dapat memberikan motivasi tambahan bagi atlet. Dukungan ini bisa berdampak positif
pada mental dan motivasi atlet.

Fasilitas dan Peralatan: Ketersediaan fasilitas latihan yang baik dan peralatan yang
sesuai memungkinkan atlet berlatih dengan efektif.

Manajemen Waktu: Kemampuan atlet untuk mengatur waktu antara latihan, kompetisi,
dan kehidupan pribadi adalah faktor penting dalam mencapai keseimbangan yang baik.

Dukungan Finansial: Ketersediaan sumber daya finansial, seperti dana untuk perjalanan
dan peralatan, dapat membantu atlet berpartisipasi dalam kompetisi lebih banyak dan berkualitas.

Pengembangan Bakat: Program pengembangan bakat yang baik di tingkat akar rumput
dapat menghasilkan atlet yang lebih unggul.

Prestasi atlet futsal adalah hasil dari kombinasi faktor-faktor di atas. Mengidentifikasi dan
mengelola faktor-faktor ini dengan baik dapat membantu meningkatkan prestasi atlet futsal

secara keseluruhan.

PEMBAHASAN

faktor-faktor yang paling memengaruhi prestasi atlet futsal khususnya di UTP Surakarta,
yaitu keterampilan teknis, keterampilan taktis, kondisi fisik, pembinaan dan pelatihan, serta
strategi:

Keterampilan Teknis:

Keterampilan teknis yang tinggi adalah dasar dari prestasi yang baik dalam futsal. Ini
mencakup kemampuan untuk mengendalikan bola, melakukan dribel yang presisi, passing yang
akurat, menendang dengan kekuatan dan akurasi, serta menggiring bola dengan keahlian.
Pelatihan yang berfokus pada pengembangan keterampilan teknis ini sangat penting. Latihan
intensif untuk mengasah keterampilan individu membantu atlet menjadi lebih berpengalaman

dalam situasi pertandingan.

34



JURNAL KREATIF OLAHRAGA Y
E-ISSN : XXXX-XXXX
P-ISSN 1 XXXX-XXXX bKo

Volume. 01, No. 01, Juli, 2023

Keterampilan Taktis:

Futsal tidak hanya tentang keterampilan individu, tetapi juga tentang pemahaman taktis
permainan. Ini mencakup pemahaman tentang bagaimana membaca permainan, membentuk
formasi tim yang efektif, mengatur tekanan, dan memahami kapan harus menyerang atau
bertahan. Pelatihan taktis melibatkan simulasi permainan, berlatih taktik tertentu, dan
menganalisis pertandingan sebelumnya untuk memahami permainan tim lawan.

Kondisi Fisik:

Kondisi fisik yang optimal sangat penting dalam futsal. Kecepatan, daya tahan, kekuatan,
fleksibilitas, dan kelincahan adalah komponen-komponen utama kondisi fisik. Latihan fisik yang
terstruktur dan disesuaikan dengan kebutuhan futsal membantu atlet mempertahankan intensitas
permainan sepanjang pertandingan. Ini juga mengurangi risiko cedera.

Pembinaan dan Pelatihan:

Pelatih yang berkualitas adalah aset berharga dalam pengembangan atlet futsal. Mereka
harus memiliki pengetahuan tentang permainan, kemampuan untuk mengidentifikasi kelemahan
dan potensi atlet, serta kemampuan komunikasi yang baik. Pembinaan yang efektif mencakup
perencanaan latihan yang terstruktur, pemberian umpan balik konstruktif, dan pemahaman yang
mendalam tentang keterampilan individu dan tim.

Strategi:

Strategi permainan adalah rencana yang dirancang untuk mencapai tujuan tertentu dalam
pertandingan. Ini mencakup formasi tim, pergerakan pemain, strategi bertahan dan menyerang,
serta perencanaan umpan balik. Tim yang memiliki strategi yang baik memiliki keunggulan
taktis di atas lawan. Hal ini melibatkan diskusi tim, perencanaan taktik sebelum pertandingan,
dan kemampuan untuk beradaptasi dengan perubahan selama pertandingan.

Keseluruhan, faktor-faktor ini saling terkait dan saling memengaruhi. Misalnya, kondisi
fisik yang baik memungkinkan pemain untuk lebih fokus pada pengembangan keterampilan
teknis dan pemahaman taktis. Pembinaan dan pelatihan yang baik juga membantu
mengidentifikasi kelemahan dan kekuatan individu, yang dapat membimbing pengembangan
keterampilan teknis dan taktis. Strategi permainan didasarkan pada pemahaman taktis dan
keterampilan teknis yang dimiliki oleh tim.
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Dalam mengembangkan prestasi atlet futsal, pendekatan holistik yang mencakup
pengembangan keterampilan teknis, taktis, kondisi fisik yang optimal, pelatihan yang baik, dan
strategi yang efektif adalah kunci keberhasilan. Penggabungan faktor-faktor ini dapat
menghasilkan tim futsal yang kuat dan kompetitif.
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